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صممت الأنشطة ا�درجة في هذا الكتيب لتثير اهتمام الصغار وتوفر لهم تجربة تفاعلية 
ممتعة، وعملنا على إدراج مجموعة من الأنشطة التي يستغرق إتمامها عدة جلسات 
موزعة على أيام، كما قد يرغب الأطفال بتكرار بعضٍ من هذه الأنشطة، إذ يستمتع 

الصغار بممارسة أنشطتهم ا�فضلة بشكل متكرر لعدة مرات. وإن كان ذلك بالإمكان، 
حاولوا إتاحة ا�واد اللازمة �مارسة هذه الأنشطة لأطفالكم وسهلوا وصولهم إليها، 

واستمتعوا بتنفيذ أنشطتهم ا�فضلة وتكرارها معهم.

يعد تنظيم حياة الأطفال وتحديد مواعيد محددة للأنشطة أحد العوامل ا�همة في 
دعم تطورهم، ويساهم الروتين ا�نتظم في توفير بيئة تشعر الأطفال بالأمان وتعرفهم 
بواجباتهم ا�طلوبة وجدولهم اليومي، على سبيل ا�ثال: (غسل اليدين قبل الطعام، أو 
قراءة كتاب قبل النوم، أو اللعب بعد وجبة الغداء). ويساعد الروتين كلاً من الأهالي 
والصغار على التعامل بثقة مع ا�هام اليومية، ويشجع على اتباع السلوكيات الإيجابية، 
ولكننا في الوقت نفسه ندعو الأهالي إلى ا�رونة والاستجابة لاحتياجات الصغار، فأنتم 

تعرفون أطفالكم ومتطلباتهم أكثر من أي شخص آخر!

يحب الصغار اللعب في جميع الأوقات والأماكن، وفي أحيان كثيرة يختارون أشياء غير 
متوقعة لتكون ألعابًا لهم. ويعتبر اللعب نشاطًا مهمًا للصغار يتعلمون عن طريقه 
التفاعل مع العالم من حولهم ويتدربون على مهارات هامة. وعادة ما تدعم برامج 
رعاية الطفولة ا�بكرة أنشطة الأطفال عن طريق تنظيم ا�ساحات ا�خصصة للعب 

هاشتاغ على شكل مناطق تركز كل منها على موضوع محدد. ولهذا فقد عملنا على 
تنظيم الاقتراحات والأفكار ا�درجة في هذا الكتيب بشكل يحاكي فكرة مناطق التعلم.

اختاروا الأنشطة ا�درجة في كل من ا�ناطق بحسب ما يتوفر لديكم من مواد 
ويتناسب مع اهتمامات أطفالكم. ويتضمن العديد من هذه الأنشطة مجموعة 

واسعة من ا�واد، وفي حال لم تتوفر ا�واد ا�قترحة في النشاط، ابحثوا في ا�نزل عن مواد 
تشابهها أو يمكن أن تحل محلها. وإضافة إلى الأنشطة ا�ذكورة في هذا الكتيب، توفر 

الألعاب والكتب ا�فضلة لدى صغاركم فرصًا متجددة للتعلم واكتساب ا�عارف 
وا�هارات الجديدة، وخاصة حين تشاركوهم اللعب وتتحدثون معهم. ويعد تبادل 

الحديث مع الصغار والتفاعل معهم وسيلة مهمة تدعم تطوير العديد من ا�هارات 
الضرورية والأساسية من ضمنها تطوير حصيلتهم اللغوية وإثراؤها با�فردات، ودعم 
مهارات التواصل وقدراتهم على التعبير عن أفكارهم ومشاعرهم، وتطوير مهارات 

الاستماع والإصغاء إلى الآخرين، بالإضافة إلى ا�هارات العاطفية الاجتماعية ومهارات 
التفكير النقدي. اختاروا أي لغة يستخدمها أفراد العائلة للتواصل فيما بينهم للحديث 

مع أطفالكم واللعب معهم، فذلك يساهم في تنمية مهارات التعلم لديهم.
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الكتابة بالحبر السري
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هل ترغبون بإرسال رسالة سرية إلى أحد أصدقائكم؟ 
هيا بنا!

ا�واد ا�ستخدمة:
الليمون

وعاء صغير
ماء

ملعقة
ريشة تلوين
ورق أبيض

الطريقة:
لصناعــة الحــبر الــسري، نقطــع الليمونــة عنــد ا�نتصــف بمســاعدة شــخص بالــغ، ونعصرهــا في وعــاء صغــير ونتخلــص 

مــن البــذور في العصير.
نقــوم بإضافــة بضــع قطــرات مــن ا�ــاء إلى عصــير الليمــون وتحريــك ا�زيــج با�لعقــة.

نســتخدم الحــبر الــذي صنعنــاه لكتابــة رســالة عــلى ورقــة بيضــاء باســتخدام فرشــاة الألوان.
عنــد جفــاف الحــبر، ســلموا الرســالة السريــة إلى أحــد أصدقائكــم لقــراءة الرســالة يجــب وضــع الورقــة أمــام مصدر 

حــراري مثــل مصبــاح كهربــائي أو مكــواة ا�لابــس تحــت إشراف الوالديــن.
يبــدأ الحــبر الــسري بالظهــور شــيئًا فشــيئًا. إن مــا اختبرنــاه الآن يعــد مــن الظواهــر الكيميائيــة الرائعــة.

يحتــوي عصــير الليمــون عــلى مــادة الكربــون، وهــو عنــصر كيميــائي. وعنــد تعريــض عصــير الليمــون للحــرارة، تبــدأ 
الروابــط الكيميائيــة الــتي تربــط جزيئاتــه بالتكــسر مطلقــة مــادة الكربــون، وعنــد تلامــس الكربــون مــع جزيئــات الهــواء 

فإنهــا تتأكســد وتتحــول إلى اللــون الأســود.
يمكــن اختبــار هــذه التجربــة باســتخدام أنــواع أخــرى مــن الحوامــض مثــل الخــل أو عصــير البرتقــال – تابعــوا مــا يحــدث 

واختــبروا أيًــا منهمــا يقــدم الحــبر الأفضل.

تجارب سهلة وأنشطة علمية �زيد من 
ا�رح والتعلم مع الأطفال في ا�نزل

تجارب علمية
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هيــا نصنــع ابتــكارًا رائعًــا – لــن نحتــاج إلى صهــارة!

ا�واد ا�ستخدمة:

صناعة مصباح 
الحمم البركانية

ننظف الزجاجة أو ا	رطبان جيدًا ونملأ نصفها بالخل.

نضيف بضع قطرات من لون الطعام، ونتركها قليلاً لتختلط بالخل.

بمساعدة شخص بالغ نقوم بإضافة ملعقة من صودا الخبز
في الزجاجة ونراقب ما يحصل. تابع إضافة ا	زيد من صودا الخبز لتزيد من ظهور الحمم البركانية.

يحدث الأثر الناتج عن هذه التجربة لأن صودا الخبز تصدر غازًا عند تلامسها مع الخل.
والغاز الناتج تكون كثافته أقل من كثافة الخل، لهذا فإنه يشكل فقاعات تعبر السطح لتطفو نحو الأعلى.

ويمكنك مشاهدة هذه الفقاعات على شكل حمم وصهارة لأن لون الطعام قد ذاب في الخل مما 
يسهل رؤية الفقاعات.

زجاجة أو مرطبان
قمع

كوب من الخل
لون طعام

بيكربونات الصوديوم (صودا الخبز)
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الخلصودا الخبز
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صناعة هاتف من 
الأكواب الورقية 

يتمتع الصوت بخصائص فريدة يمكن اختبارها 
عن طريق هذا الهاتف ا�بتكر!

ا�واد ا�ستخدمة:

نثقــب قــاع الكوبــين وننتبــه ألا يكــون الثقبــان كبــيرا الحجــم. يمكــن اســتخدام طــرف أحــد ا�شــابك الورقيــة لصناعــة 
الثقــب. وفي حــال كنــا نســتخدم كوبًــأ مصنوعًــا مــن البلاســتيك، يمكــن اســتخدام مســمار لصناعــة الثقــب 

(اطلبــوا ا�ســاعدة مــن شــخص بالغ).
الآن، ندخــل طــرفي الخيــط، كل طــرف منهمــا في كــوب يجــب إدخــال الخيــط أســفل كل كــوب.

يمكنكــم الاســتعانة بطــرف ا�شــبك الــورقي لإدخــال الخيــط في الثقــب في حــال نســلت أطــراف الخيــط.
بعــد إدخــال الخيــط في الثقــب، نعقــد الحلقــة ا�عدنيــة بــكل طــرف، ســيمنع هــذا الأمــر خــروج الخيــط مــن الكوب.

أصبــح الهاتــف الآن جاهــزًا لاختبــاره! انطلقــوا مــع أحــد أصدقائكــم لتجربتــه.
يجــب عــلى كل واحــد منكمــا إمســاك كــوب وا�ــشي رويــدًا رويــدًا باتجاهــين متعاكســين إلى أن يصبــح الخيــط 

مشدودًا.
حافظــا عــلى الخيــط مشــدوداً طيلــة فــترة التجربــة. والآن يمكــن لأحدكمــا وضــع الكــوب عــلى أذنــه ليتحــدث الآخر، 

وترقبــا ماذا ســيحدث!
والآن تبــادلا الأدوار وجربــا الأمــر ثانيــةً. يمكــن لكمــا اختبــار التجربــة في حــال عــدم شــد الخيــط، أو اختبــار أطــوال 

مختلفــة لــه ومتابعــة النتائــج ا�ترتبــة عــلى التغــيرات الطارئــة في كل تجربــة.

الطريقة:

كوبان من الورق أو البلاستيك بحجم 
يغطي الأذن

مشابك ورقية
حلقتان معدنيتان

خيط أو حبل صيد بطول لا يزيد عن 9 
أمتار صديق لاختبار التجربة معه!
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من عمر
 0 إلى 5 سنوات

 تعلم العد من ١-١٠
بطريقة مسلية ورائعة

هيا نعد الصور ونكتب الإجابات في الدوائر
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علينا وضع علامة عند ا�ربع ا�قابل للصورة ا�وجودة

ملعقة

يد

بالون

أخطبوط

جورب

إبريق شاي

نخلة

طائرة

منزل

جبل

نحلة

جزرة

بنطال

بئر

كلب

منارة

حلزون

كتاب

أفعى

برتقال

أسد

محارة

نظارة

بقرة

علم

قمر

ساعة حائط

مفتاح

كندورة

قطار

صنبور

عقرب

شمس

هدية

قلم

غيمة

سمكة

كرة قدم

أرنب

حذاء

حبارى

هاتف

تفاحة

دجاجة

كرسي

شوكة

ساعة

فنجان

نعامة

عنب

فرشاة أسنان

دلفين

نملة

دراجة هوائية

نار

حصان

خطاف

غترة

حافلة

فراشة

طماطم

صقر

عصفور

شرطي

موز

رطب

قلم رصاص

خروف

ثعلب

جمل

قارب

ظبي

كعكة صحن ببغاء

glasses

ا�وجودات في ورقة البحث هيا نبحث عن الصورة
هيا نذهب إلى ورقة البحث ونضع علامة أمام الصور التي عثرنا عليها في هذه ا�جموعة

glasses

الصفحة 10 



الصفحة 13 الصفحة 12 

حروف ا�د وأصوات الحروف

ساعة

صوص حديقة

بطيخ

سيارة  زهور

حقيبةتمساح

اقرأوا ورددوا الحروف الزرقاء 
زيّنوا النخلة بألوانكم ا�فضلة

نشكر نادي تراث الإمارات على تعاونهم في توفير هذه الرسومات
https://torath.gov.ae/
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وصلوا النقاط لتظهر الصورة

وصل النقاط

برج بوابة العاصمة 

متاهة الجمل
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من عمر 5
 سنوات فما فوق

جمع الفاكهة
هيا نكتب الإجابات في الدوائر  ثم نكتب الجمل 

العددية على الخط في الأسفل

= +

= +

= +

= +

= +

=

= +

=

= +

= +

+

+

=

= +

=

= +

= +

++

معلومة رائعة: 
هذه الفواكه تزرع جميعها في

 دولة الإمارات

مانجا 

مانجا 

مانجا 

فراولة فراولة

فراولة

برتقال برتقال

برتقال

رطب رطب

رطب

موزموز

موز الصفحة 17 الصفحة 16 
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أشهر السنة
هيا ننسخ أشهر السنة

أيام الأسبوع
هيا ننسخ أيام الأسبوع
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أحاسيسي ومشاعري
لنقرأ الجمل ونوصلها بالصورة ا�ناسبة

أشعر با�رض

أشعر بالغضب

أشعر بالتعب

أشعر با�لل

أنا سعيد 

هيا بنا نحل مسائل ضرب الأعداد ونلون الشكل باللون الصحيح

تلوين مسائل ضرب الأعداد
 في 2 و5 و10

0 10 20 22 24 40 50 70 90 10035 60 80

12 x 2

9 x 10

0 x 5

5 x 2

12 x 5

5 x 10

0 x 5
10 x 10

8 x 5 8 x 10

7 x 510 x 2

11 x 2
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تاريخ الإمارات

١٩٦٦
أصبح صاحب السمو الشيخ 

زايد بن سلطان حاكماً 
لأبوظبي.

١٧٦٠
وجدت قبيلة بني ياس ماء 
عذب في أبوظبي واستقرت 

فيها.

١٨٢٠
وقعت بريطانيا والحكام 

ا¡حليين معاهدة.
وعرفت ا¡نطقة باسم إمارات 

الساحل ا¡تصالح.

١٩٧٢
انعقاد أول جلسة للمجلس 

الاستشاري الاتحادي (ا¡جلس 
الوطني الاتحادي).

١٩٧١
تأسست دولة الإمارات العربية ا¡تحدة 
بإتحاد أبوظبي وعجمان ودبي والفجيرة 

والشارقة وأم القيوين.

١٩٤٨
أصبح صاحب السمو الشيخ 

صقر بن محمد القاسمي 
حاكماً لإمارة رأس الخيمة.

١٩٧٣
الدرهم الإماراتي أصبح 
العملة الوطنية للدولة.

الخمسينات
اكتشاف النفط.

١٩٧٤
صاحب السمو الشيخ حمد بن 
محمد بن حمد الشرقي أصبح 

حاكماً للفجيرة.

١٩٨١
صاحب السمو الشيخ راشد 
بن أحمد ا¡علا أصبح حاكماً 

لإمارة أم القيوين.

١٩٦٢
أول تصدير للنفط من أبوظبي.

٢٠٠٤
صاحب السمو الشيخ خليفة بن زايد 
آل نهيان أصبح رئيس دولة الإمارات.

١٩٥٢
الإمارات السبع تكون 

مجلس الإمارات ا¡تصالحة.

١٩٨٥
نجاح أول عملية زراعة 

كلى في الإمارات.

٢٠٠٦
أصبح صاحب السمو 

الشيخ محمد بن راشد آل 
مكتوم حاكماً لدبي.

١٩٩٠
صاحب السمو الشيخ مكتوم بن 

راشد آل مكتوم أصبح حاكماً 
لدبي ونائباً لرئيس دولة الإمارات.

٢٠١٩
صعود أول رائد فضاء 

إماراتي إلى الفضاء.
٢٠٠٣

تأسست شركة طيران الاتحاد.

٢٠١٠
توفي الشيخ صقر بن محمد 
القاسمي عن عمر يناهز ٩٢ 

عاماً.

٢٠١٠
إفتتاح برج خليفة رسمياً 

كأطول مبنى في العالم.

٢٠٠٩
افتتاح قصر الإمارات.

٢٠٠٤
توفي صاحب السمو الشيخ 

زايد بن سلطان آل نهيان.

٢٠٠٦
توفي صاحب السمو الشيخ 
مكتوم بن راشد آل مكتوم.

٢٠٢٠
إطلاق مسبار الأمل 

الإماراتي إلى ا¡ريخ.

إعداد:

كتاب التلوين
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 النهاية
 كتيب النشاط ا�نزلي

للأطفال
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